
MedSimNorge,  

det nasjonale nettverket for simulering i 
helsetjenesten.  

MedSimNorge arrangerte nettverkskonferanse på St. Olavs Hospital 
i Trondheim 6. og 7. juni 2023. Konferansen hadde tittelen 
«Refleksjon på langs og på tvers» og det var rundt 230 deltakere fra 
hele landet samt flere medisintekniske utstillere.  

Etter åpningen av konferansen holdt professor emeritus Ray Land fra Durham University i England, et 
foredrag kalt «The relationship between theory and practice».                                                                           

Guttorm Brattebø, seksjonsoverlege Haukeland Universitetssykehus, professor II Universitetet i 
Bergen og styreleder i Stiftelsen BEST, snakket så om simulering sett fra BEST sitt perspektiv. Hvorfor 
og hvordan BEST startet som prosjekt i 1997 og deretter ble godkjent som stiftelse i 2002. BEST 
hadde fokus på dokumentasjon, kommunikasjon, prioritering og ledelse, og trente traumeteam lokalt 
på sykehusene og i kjente omgivelser med teoriundervisning, realistiske kasuistikker og simulering.                 
I etterkant av oppstarten har flere brukt BEST sine prinsipper for teamtrening i opplæring og 
vedlikehold av ferdigheter i andre team som mottar akutte, kritiske pasienter. Her nevnes medisinsk-
, nyfødt-, barne-, gynekologisk- og andre akutte team, også i primærhelsetjenesten. Prosjektet har 
engasjert fagmiljøer, spredt kunnskap og forbedret praksis over hele landet samt internasjonalt. 
Brattebø avsluttet med tanker om fremtidens simulering. Han nevnte simuleringssentre, press fra 
utstyrsleverandører, økonomi, ildsjeler mm., og hvordan BEST har gitt fagfolk en arena for å utveksle 
erfaringer gjennom bl.a. nettverksmøter og hjelpemidler. 

Martin Fredheim, seniorrådgiver Kunnskapsdepartementet, belyste temaet om bruk av simulering i 
sykepleierutdanningen og Benedicte Skjold Ødegård, overlege generell og gastroenterologisk kirurgi, 
ph.d-stipendiat ved UiS og leder InterRegSim, snakket om simulering i spesialisthelsetjenesten. 

Else Dalen og Richard H. Skåra fra USHT Vestfold og Agder Vest holdt fremlegg om status og veien 
videre for bruk av simulering som pedagogisk metode i kommunehelsetjenesten i Norge, før 
resterende av første dag var lagt opp med parallelle forelesninger og ulike workshops. Det var også 
en posterpresentasjon og denne utstillingen var åpen under hele konferansen.                                                 
Dagen ble avsluttet med en forrykende orgelkonsert i Nidarosdomen, spandert av Trondheim 
kommune, før festmiddag ble servert på Studentersamfunnet. 

Dag to åpnet med årsmøte i MedSimNorge før det ble vist en kort film med bidrag fra hele landet. 
Filmen var laget av Sim Innlandet og Senter for Simulering og pasientsikkerhet, NTNU Gjøvik. Den 
omhandlet simulering på langs og på tvers, fra livets start til livets slutt. Deretter holdt Liv Inger 
Grefstad, Olavsfestdagene i Trondheim og Institutt for pedagogikk og livslang læring NTNU 
Trondheim, et engasjerende og tankevekkende fremlegg om viktigheten av hvordan man oppfører 
seg når man skal undervise eller holde foredrag. Hun snakket på en humoristisk måte om 
presentasjonsteknikk, dialog, kroppsspråk og stemmebruk.                                                                                       

Parallelle sesjoner og workshops ble så gjennomført, før Geir Tarje Bruaset, VID vitenskapelige 
høyskole, presenterte «Det virtuelle læringshuset, Solstien 3».                                                                                            
Solstien 3 er et tverrfaglig pedagogisk utviklingsprosjekt ved VID og er tilpasset felles læringsutbytter 
for utdanningene innen sykepleie, ergoterapi, vernepleie og sosialt arbeid. I dette virtuelle 
læringshuset kan man gjennom 360°-filmer og læringsaktiviteter øve på krevende situasjoner, slik at 



man kan bli bedre forberedt for utfordringer man kan møte som student eller som ferdig utdannet. 
Scenariene oppleves best i VR-briller kombinert med tilhørende læringsaktiviteter. 

Jostein Hagemo, overlege, ph.d. Luftambulanseavdelingen, Oslo Universitetssykehus, fortsatte dagen 
med forelesning om intensivtransportbussprosjektet. Dette er simuleringsbasert opplæring av 
personell i Ukraina i en buss utstyrt for intensivtransport. 

Konferansen ble avsluttet med kåring av beste poster samt overlevering av «stafettpinnen» til neste 
års arrangører i Bergen, før leder i MedSimNorge (Anne Kristin Hæg) avsluttet nettverksmøtet. 

 

 

 

 

 

 

 


