
Sepsis scenario 
Forklaring fargekoder:

Innledning Tiltak / Handling
16 måneder gammel gutt, tidligere frisk Effekt av tiltak / handling, opplysning man får av handling
Feber fra kvelden. Effekt dersom tiltak / handling ikke utføres
Urolig frem til 02.30 på natten, båret på. Narrative opplysninger/markør instruksjoner
05.30 hudblødninger, sammenflytende på hode, truncus, armer og ben.
Tar kontakt med AMK, som sender ut ambulanse.
Tilbakemelding fra ambulansen er at barnet er våkent, gir kontakt, stabilt respiratorisk og sirkulatorisk. Har utslett som ser ut som hudblødninger

A - luftveier B - respirasjon C - sirkulasjon D - nevrologisk Annet
Handling Tid Effekt / funn Handling Tid Effekt / funn Handling Tid Effekt / funn Handling Tid Effekt / funn Handling Tid Effekt / funn

Åpne Ingen tiltak Se Ubesværet Lytte Ingen bilyd Se på Våken, Foreldre med inn, mor virker svært redd
Lytte 1 min Normalt Telle 1 min Puls 170 Snakk med 1 min følger med, holder barnet hard i hånden og stryker
Telle Frekvens 50 Kap refill 5 sekunder men virker litt han over håret

Kjenne på hud Temp.grense fjern i blikket.
midt på legg Virker redd

Pulsoksymeter SaO2 88% Pupiller Normale Måle temp 30 sek 39,2

Tonus Slapp
Gi O2 på trakt 5l SaO2 94% Ikke nakke-

stiv
Metning 

10 min holder seg I.v. tilgang 2 min Går greit å Stikk Reagerer 
på 88% 2 venfloner legge inn med gråt og

avverge
Blodprøver fra venflon

20 min Metning 78% Blodkultur
S/B pH 7,15

PCO2 3,9
BE - 8,5

Blodsukker 7,2

Gi væskestøt Varm til
NaCl 9 mg/ml 7 min ankel
110 ml Kap refill

2 sek

Gi Claforan 1 min
10 min Puls 190 Bevisstløs

temp grense reagerer på
kne smerte

Scenario kan avsluttes her, alternativ like før overflytting 10 min etter væskestøt skjer følgende:
Foreldre som har vært tilstede hele tiden 
står nå ved sengen og mor sier med redd
stemme: Nå våkner han ikke

Vurdere Overfladisk Vurdere Puls 190-200 Vurdere Bev.løs
Telle 70 / min Smertestimuli Reagerer på

Kjenne temp grense smerte med 
Intubere 3 min Går greit Intubere ved kne averge

kap.refill 5s
Intubere

NaCl 110 ml 5 min ingen effekt

NaCl 110 ml 5 min kap refill 3s

Dobutamin


